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Diplom-Okotrophologin Erndhrungstherapie & Erndhrungsberatung
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Hilfe bei Demenz Erndhrung bei Demenz
Bei vielen Patienten entwickelt sich ein Erndhrungs- ~Eine rechtzeitig angepasste Kost hilft, einen
problem. Ein Verlust an Kérpergewicht geht mit drohenden Geuwichtsverlust und unndtig
einem schwereren und beschleunigten Krank- schweren Krankheitsverlauf zu vermeiden.”
heitsverlauf einher.
e=) Fine rechizeitig angepasste Kost hilft, einen Birgit Schmid - Dipl.oec.troph.
drohenden Gewichtsverlust zu vermeiden. Referentin/Ansprechpartnerin fir

@ Die optimale Erndhrung @ Betroffene

@ Das Risiko Gewichtsverlust @ Angehdrige

@ Hochkalorische Kost @ Ehrenamitliche

@ bei Tisch... @ Pflegepersonal

@ Fingerfood @ Hauswurtschaft

@ Lebensqualitcit @ Tagungen

@ Schiuckstérungen

Birgit Schmid - Dipl.oec.troph. Birgit Schmid - Dipl.oec.troph.
Nachtigallenweg 27a - 21465 Reinbek Nachtigallenweg 27a - 21465 Reinbek
Telefon 04104 - 994 70 82 Telefon 04104 - 994 70 82

BS@erndhrungstherapie-und-beratung.de BS@erndhrungstherapie-und-beratung.de



