
BIRGIT SCHMID
Diplom-Ökot rophologin

Ernährungsberaterin VDOE

Hilfe bei Demenz

Bei v ielen Pat ienten entwickelt sich ein Ernährungs- 
problem. Ein Verlust an Körpergewicht geht mit  
einem schwereren und beschleunigten Krank-
heitsverlauf einher.

  �Eine rechtzeit ig angepasste Kost hilf t, einen  
drohenden Gewichtsverlust zu vermeiden. 

 

  Die opt imale Ernährung 

  Das Risiko Gewichtsverlust 

  Hochkalorische Kost 

  bei Tisch… 

  Fingerfood 

  Lebensqualität

  Schluckstörungen

Birgit Schmid – Dipl.oec.t roph.
Nacht igallenweg 27a · 21465 Reinbek

Telefon  04104 - 994 70 82
BS@ernährungstherapie-und-beratung.de

Ernährung bei Demenz 

„Eine rechtzeit ig angepasste Kost hilf t, einen 
drohenden Gewichtsverlust und unnöt ig 
schweren Krankheitsverlauf zu vermeiden.”

Birgit Schmid – Dipl.oec.t roph.
Nacht igallenweg 27a · 21465 Reinbek

Telefon  04104 - 994 70 82
BS@ernährungstherapie-und-beratung.de

Birgit Schmid – Dipl.oec.t roph.
Referent in/Ansprechpart nerin f ür

  Bet rof fene 

  Angehörige

  Ehrenamtliche

  Pf legepersonal

  Hauswirtschaf t

  Tagungen

Ernährungstherapie & Ernährungsberatung


